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Oggetto: lunedi 14-10-24-Inizio progetto “Salute e Benessere “AlimentiAmiamoci

Si comunica che lunedi 14-10-24 iniziera “AlimentiAmiamoci””: un progetto curricolare
sull’alimentazione sana

Il progetto si propone di fornire agli alunni e alle loro famiglie le informazioni necessarie per
attuare scelte consapevoli in materia di nutrizione, recuperando i principi di una sana
alimentazione e di un corretto rapporto con il cibo .

Il percorso ha 'obiettivo di riportare I’attenzione degli studenti su salute, benessere e corretta
alimentazione, guidandoli a conoscere tanto i rischi alla salute derivanti da un’alimentazione
sbagliata, quanto il piacere di conoscere cibi, gusti e sapori nuovi.

Punti essenziali del progetto:
Finalita

Star bene con se stessi; Promuovere corretti stili di vita;e Conoscere la funzione energetica,
costruttiva e protettiva degli alimenti;® Scoprire che & necessaria una sana alimentazione per
difendersi dalle malattie;e Promuovere un atteggiamento positivo nei confronti del cibo per un
equilibrato sviluppo psicofisico.

Attivita

Le attivita saranno attuate in orario curriculare e il percorso educativo sara integrato nella
programmazione didattica annuale, in tutte le aree disciplinari






Contenuti

Le parti del corpo e le principali funzioni; * Conoscenza degli alimenti e dei loro contenuti (grassi,
proteine, ecc.) ¢ Gli effetti di un’alimentazione eccessiva e/o insufficiente;  Sono previste attivita
in classe con il coinvoligimento di genitori e personale specializzato nel campo dell’alimentazione;
» Raccolta di ricette, storie e tradizioni; e Produzioni di poesie e filastrocche.

Risultati attesi

Informazioni e conoscenze sulle scelte alimentari corrette; Sviluppo di una coscienza al consumo
critico;e Acquisizione del legame fra alimentazione e salute;e Abitudine al consumo di frutta
almeno una volta alla settimana nello spuntino a scuola;e Consumo di acqua e diminuzione di
bevande zuccherate a scuola;e Aumento della capacita di lettura delle etichette alimentari.e

Soggetti esterni coinvolti

Intervento di esperti del settore: nutrizionista e pediatra (a titolo gratuito) Incontro informativo
- con alunni e genitori. Si prevede anche un corso informativo di disostruzione per docenti e

famiglie.
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